
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
      
        
        
      
    
    
      
      
        
      
    
    
        
    
    
        
    
    
      
     
    
    
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    
    
        
    

    
    Gå til hovedindhold
    

    
        
            
                
                    

                        
                        	
                                        Privat
                                    
	
                                        Erhverv
                                    
	
                                        Om Danica Pension
                                    


                                            
                

            

        
            
                
                    
                        
                        
                            
                                [image: Danica Pension]
                                
                                    
                                
                            

                        

                        
                        
                            	
                                        Pension
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                                
                                                                    
Til nye kunder                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    PensionsStart
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Hent Mobilpension app'en
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Log på netpension
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Omkostningstjek
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                                
                                                                    
Optimér din pension                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    Tag et PensionsTjek
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Andre som dig
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Blanketter
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Spar ekstra op
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                                
                                                                    
Produkter                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    Alle opsparingsprodukter
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Få en produktanbefaling
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Danica Balance
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Danica Balance Ansvarligt Valg
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Danica Link
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Danica Select
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Danica Flex
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Danica Traditionel
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Danica Tidspension
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                                
                                                                    
Udbetalingsmåder                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    Alle udbetalingsmåder
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Ratepension
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Aldersopsparing
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Livsvarig pension
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Kapitalpension
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                        

                                                

                                            

                                        

                                    
	
                                        Sundhed & forsikringer
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                                
                                                                    
Om sundhed og forsikringer                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    Step Care™
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Forskellen på sundhedspakken og sundhedssikringen
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                                
                                                                    
Inspiration og råd om sundhed                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    Overblik over sundhedsværktøjer
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Trivsel, sygdom og tilbagevenden
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Det hybride arbejdsliv
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Power Breaks
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Skærm Tiden
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Skærm Søvnen
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Podcast: Sunde Stemmer
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Sund Performance
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Gå dig glad og sund
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                                
                                                                    
Sundhedspakken                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    Overblik over sundhedspakken
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Tal med lægen
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Tal med psykologen
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Tal med familierådgiveren
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Tal med coachen
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Få en second opinion
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Tal med diætisten
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                                
                                                                    
Behandling og skade                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    Overblik over forsikringer
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Sundhedssikring
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Børnesundhedssikring
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Sundhedssikring partner
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Tab af erhvervsevne
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Kritisk sygdom
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Dækning ved dødsfald
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                                
                                                                    
Genveje                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    Book tid hos eksperterne
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Anmeld skade
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Anmeld dødsfald
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Find blanketter
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                        

                                                

                                            

                                        

                                    
	
                                        Rådgivning
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                                
                                                                    
Om rådgivning                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    Sådan rådgiver vi dig
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Danica Update
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Livsbegivenheder
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    PensionsTjek
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                                
                                                                    
Dit arbejdsliv                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    Første job
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Nyt job
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Ændringer i jobsituationen
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Selvstændig
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Orlov
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    På vej på pension
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                                
                                                                    
Forandringer i livet                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    Barn på vej
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Flytte
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Blive gift
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Skilsmisse
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                                
                                                                    
Sygdom og forebyggelse                                                                    

                                                                    	
                                                                                
                                                                                    Inspiration og råd om sundhed
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Sådan hjælper vi dig
                                                                                
                                                                            
	
                                                                                
                                                                                    Overblik over forsikringer
                                                                                
                                                                            


                                                                

                                                        

                                                

                                            

                                        

                                    
	
                                        Bæredygtighed
                                    
	
                                        Find hjælp
                                    


                        

                    

                    
                    

                        
                            
                                	English


                            


                            
                                
                            

                        
                            

        Log på
    
        Log på
        
            	Privat

      	Netpension
	Underskriv dokumenter
	Anmeld skade


    	Erhverv

      	Netpension Firma (eSafeID)
	Digital signering


    


        

    


                        

                    

                    
                        

                        
                        
                            Menu
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        
                    

                

            

        

    


    
        
            
                    
                        
                        
                                
                                        
                                            
                                        
                                

                                                            	English


                        


                        
                            
                            

                                                    
                                

                                
                                    	Privat
	Erhverv
	Om Danica Pension


                                

                            

                    

                                        
    	
                Pension
                    	
                                
                                    
Til nye kunder                                    

                            
	
                                    PensionsStart
                                
	
                                    Hent Mobilpension app'en
                                
	
                                    Log på netpension
                                
	
                                    Omkostningstjek
                                
	
                                
                                    
Optimér din pension                                    

                            
	
                                    Tag et PensionsTjek
                                
	
                                    Andre som dig
                                
	
                                    Blanketter
                                
	
                                    Spar ekstra op
                                
	
                                
                                    
Produkter                                    

                            
	
                                    Alle opsparingsprodukter
                                
	
                                    Få en produktanbefaling
                                
	
                                    Danica Balance
                                
	
                                    Danica Balance Ansvarligt Valg
                                
	
                                    Danica Link
                                
	
                                    Danica Select
                                
	
                                    Danica Flex
                                
	
                                    Danica Traditionel
                                
	
                                    Danica Tidspension
                                
	
                                
                                    
Udbetalingsmåder                                    

                            
	
                                    Alle udbetalingsmåder
                                
	
                                    Ratepension
                                
	
                                    Aldersopsparing
                                
	
                                    Livsvarig pension
                                
	
                                    Kapitalpension
                                


            
	
                Sundhed & forsikringer
                    	
                                
                                    
Om sundhed og forsikringer                                    

                            
	
                                    Step Care™
                                
	
                                    Forskellen på sundhedspakken og sundhedssikringen
                                
	
                                
                                    
Inspiration og råd om sundhed                                    

                            
	
                                    Overblik over sundhedsværktøjer
                                
	
                                    Trivsel, sygdom og tilbagevenden
                                
	
                                    Det hybride arbejdsliv
                                
	
                                    Power Breaks
                                
	
                                    Skærm Tiden
                                
	
                                    Skærm Søvnen
                                
	
                                    Podcast: Sunde Stemmer
                                
	
                                    Sund Performance
                                
	
                                    Gå dig glad og sund
                                
	
                                
                                    
Sundhedspakken                                    

                            
	
                                    Overblik over sundhedspakken
                                
	
                                    Tal med lægen
                                
	
                                    Tal med psykologen
                                
	
                                    Tal med familierådgiveren
                                
	
                                    Tal med coachen
                                
	
                                    Få en second opinion
                                
	
                                    Tal med diætisten
                                
	
                                
                                    
Behandling og skade                                    

                            
	
                                    Overblik over forsikringer
                                
	
                                    Sundhedssikring
                                
	
                                    Børnesundhedssikring
                                
	
                                    Sundhedssikring partner
                                
	
                                    Tab af erhvervsevne
                                
	
                                    Kritisk sygdom
                                
	
                                    Dækning ved dødsfald
                                
	
                                
                                    
Genveje                                    

                            
	
                                    Book tid hos eksperterne
                                
	
                                    Anmeld skade
                                
	
                                    Anmeld dødsfald
                                
	
                                    Find blanketter
                                


            
	
                Rådgivning
                    	
                                
                                    
Om rådgivning                                    

                            
	
                                    Sådan rådgiver vi dig
                                
	
                                    Danica Update
                                
	
                                    Livsbegivenheder
                                
	
                                    PensionsTjek
                                
	
                                
                                    
Dit arbejdsliv                                    

                            
	
                                    Første job
                                
	
                                    Nyt job
                                
	
                                    Ændringer i jobsituationen
                                
	
                                    Selvstændig
                                
	
                                    Orlov
                                
	
                                    På vej på pension
                                
	
                                
                                    
Forandringer i livet                                    

                            
	
                                    Barn på vej
                                
	
                                    Flytte
                                
	
                                    Blive gift
                                
	
                                    Skilsmisse
                                
	
                                
                                    
Sygdom og forebyggelse                                    

                            
	
                                    Inspiration og råd om sundhed
                                
	
                                    Sådan hjælper vi dig
                                
	
                                    Overblik over forsikringer
                                


            
	
                Bæredygtighed
            
	
                Find hjælp
            



    	
                        Kontakt os
                        
                            

    Danica Pension
                
                    70 11 25 25
                

               
                Telefonsamtaler kan blive optaget og gemt
til brug for dokumentation og sikkerhed.
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                            Vores linjer er åbne fra

mandag til fredag 8.30 - 16.00
                        
                    





    




    
        	
                        
                            Har du brug for behandling?


        Brug din sundhedssikring


                            
                           Har du spørgsmål, eller skal du indsende oplysninger?

                            
        Skriv til os
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                        Anmeld skade
                        
                            

            Anmeld skade

            I Danica Pension tager vi hånd om dig, når du har brug for støtte. Har du brug for behandling, eller er du blevet syg, skal du anmelde her.
     

   Anmeld skade
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                Har du brug for støtte eller behandling? Husk, at du har mulighed for at bruge din sundhedssikring online. Du bruger din sundhedssikring her.
Det kan nogle gange være hurtigere end at kontakte os telefonisk.



        




                     

            

            

            

        




    
            
            
            
            

            
         
    
                Nogle kunder oplever i øjeblikket problemer, når de forsøger at logge på netpension eller Mobilpension. Vi arbejder på at få løst fejlen hurtigst muligt.
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                            Tag hånd om din og familiens sundhed

                                                
                        Book en tid hos vores online sundhedseksperter, lige når det passer dig og din familie.


Book en tid
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Spar ekstra op


Skru op for din opsparing nu, og få flere penge mellem hænderne, når du går på pension. 
Uanset om du sparer op til pensionen gennem din arbejdsgiver, er selvstændig eller indbetaler til en privat ordning, så er det nemt og hurtigt at komme i gang.
Spar ekstra op
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Sæt fokus på trivsel i familien


Mistrivsel blandt børn og unge er desværre stigende. Få råd og vejledning om, hvordan du som forælder kan hjælpe dit barn.
Læs mere

            

            

    

        
                    

            
         Hurtigt i gang…
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Vælg dit bæredygtige fokus

Hvordan vil du sætte dit bæredygtige fokus? Du kan vælge, hvor meget du vil skrue op for andelen af bæredygtige investeringer i din pensionsopsparing.

Vælg dit fokus
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                                08.04.2024
                                    Den digitale guldfeber raser – mens rentefald lader vente på sig

                                                                    Hardwaresektoren inden for kunstig intelligens (AI) har været i vælten de sidste par måneder og er blevet...
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                                11.03.2024
                                    Har du indbetalt for meget på din ratepension?

                                                                    Rigtig mange tjekker i øjeblikket årsopgørelsen for 2023 fra SKAT. Mange opdager, at de har indbetalt...
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                                11.03.2024
                                    Har du indbetalt for meget på din aldersopsparing?

                                                                    Rigtig mange tjekker i øjeblikket årsopgørelsen for 2023 fra SKAT. Mange opdager, at de har betalt mere...
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                                01.03.2024
                                    Danica Pension skærper kravene til fossile virksomheder

                                                                    Nu indfører vi strengere krav på klimaområdet over fossile virksomheder. Fremover vil vi kun investere...
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                                04.02.2024
                                    Ny analyse: Nordiske virksomheder overser naturen

                                                                    Store nordiske virksomheder er ikke langt fremme, når det kommer til arbejdet med biodiversitetsaspekter,...
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                                02.02.2024
                                    Danica Pension med stærkt afkast og høj vækst

                                                                    En stærk afslutning på de finansielle markeder er med til at give Danica Pension et solidt overskud,...
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                                08.01.2024
                                    Frygtelig krig i Gaza – hvad betyder det for de finansielle markeder?

                                                                    Når der er uroligheder i verden, som eksempelvis krigen i Gaza, kan det have betydning for de finansielle...
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                                08.01.2024
                                    Nyt på pensionsområdet fra 2024

                                                                    Så har vi taget hul på et nyt år – og med det følger lidt nyt på pensionsområdet. Her kan du læse om...
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                                27.12.2023
                                    Første år med øremærket barsel – voldsom stigning i fædre på barsel

                                                                    Har du også lagt mærke til det? Antallet af mænd, der triller med barnevogne rundt om i landet, er steget...

                            
                        
                    
	
                        
                            [image: ] 



                            
                                12.12.2023
                                    Brug for større tempo i den grønne omstilling

                                                                    Vi har sat CO2-reduktionsmål for vores investeringer i fem sektorer frem mod 2025. Inden for stål- og...
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                                05.12.2023
                                    Danica Pension ændrer den 1. januar 2024 kontorenten i to af rentegrupperne i Danica Traditionel

                                                                    Med virkning fra den 1. januar 2024 nedsættes kontorenten til 2,0 procent i hhv. Danica Pensions rentegruppe...
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                                01.11.2023
                                    Mads Kaagaard starter som ny CEO i Danica Pension

                                                                    1. november tiltræder Mads Kaagaard som øverste chef hos pensionsselskabet Danica Pension. Han kommer...
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                                27.10.2023
                                    Danica Pension i fortsat høj vækst

                                                                    Der er fortsat vækst og pæne afkast til kunderne hos Danica Pension, og pensionsselskabet opnår 922 millioner...
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                                10.10.2023
                                    Global økonomi: Markedet forventer høje renter i længere tid

                                                                    Renteniveauerne i USA og Europa forventes at være toppet eller at være meget tæt på toppen. Spørgsmålet...
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                                10.10.2023
                                    Danmark bør have en national forebyggelsesstrategi

                                                                    Mange alvorlige sygdomme kan forebygges, hvis der bliver sat ind i tide. Og vores fælles sundhedssystem...
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                                26.09.2023
                                    Manglende rådgivning om senere pensionsalders betydning for pensionsopsparingen

                                                                For English see below Vi har konstateret, at vi i forbindelse med den løbende ændring af folkepensionsalderen...
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                                05.09.2023
                                    Danica Pension til virksomheder: Plastikforbruget skal ned

                                                                    Plastikforurening er et stort problem, der skader miljøet, biodiversiteten og klimaet. Udviklingen skal...
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                                23.08.2023
                                    Danica Pension forhøjer 1. september 2023 kontorenten i Danica Traditionel rentegruppe 1

                                                                    Med virkning fra den 1. september 2023 forhøjer vi kontorenten fra 1 procent til 2 procent for Danica...
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                                15.08.2023
                                    Global økonomi: Holder investorernes nirvana?

                                                                    Økonomierne i Europa og USA har ind til videre klaret sig fint i 2023. Globale aktier nærmer sig de højeste...
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                                14.08.2023
                                    Kom godt i gang med hverdagen efter ferien

                                                                    Er du lige kommet tilbage fra sommerferie? Eller har du været tilbage på arbejde i nogle uger? Uanset...
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                                21.07.2023
                                    Stor vækst i indbetalinger og overskud hos Danica Pension

                                                                    Fremgang på de finansielle markeder giver overskud før skat hos Danica Pension, der samtidig noterer...
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                                14.07.2023
                                    Vi laver første kortlægning af biodiversitet som led i at beskytte naturen og pensionsopsparingen

                                                                    Som det første pensionsselskab offentliggører vi en kortlægning af, hvordan vores investeringer potentielt...
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                                30.06.2023
                                    Vi siger fra over for den voksende anti-bæredygtighed i USA

                                                                    I USA stiger antallet af forslag på virksomheders generalforsamlinger, der har som mål at modarbejde...
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                                29.06.2023
                                    Banker skal fremlægge konkrete klimaplaner

                                                                    På årets generalforsamlinger støttede vi forslag, der vil have store amerikanske banker som JPMorgan...
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                                27.06.2023
                                    Tag online lægen med på sommerferie

                                                                    Sommerferien står for døren, og uanset om den skal holdes her i landet eller om du og din familie skal...
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                                28.04.2023
                                    Danica Pension opnår halv milliard i overskud efter fremgang på finansielle markeder

                                                                    Stemningen er vendt på de finansielle markeder, og det resulterer i et overskud før skat hos Danica Pension,...
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                                25.04.2023
                                    Danica Pension opfordrer energiselskaber til at bruge overskud på grøn omstilling

                                                                    Børsen bringer i dag et debatindlæg fra vores administrerende direktør Søren Lockwood om, hvordan vi...
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                                11.04.2023
                                    Biodiversitet – hvad har det med min pensionsopsparing at gøre?

                                                                    Biodiversitet har betydning for din og alle vores andre kunders pensionsopsparinger og for samfundsøkonomien....
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                                11.04.2023
                                    Inflation og manglende banktillid – men stadig positive afkast

                                                                    2023 kom godt fra start med pæne stigninger på både aktier og obligationer i januar. Men som forventet...
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                                30.03.2023
                                    Danica Pension forhøjer 1. april 2023 kontorenten i Danica Traditionel rentegruppe 1

                                                                    Med virkning fra den 1. april 2023 forhøjer vi kontorenten fra 0 procent til 1 procent for Danica Traditionel...
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                                14.03.2023
                                    Har du indbetalt for meget på din aldersopsparing?

                                                                    Rigtig mange tjekker i øjeblikket årsopgørelsen for 2022 fra SKAT. Mange opdager, at de har betalt mere...
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                                14.03.2023
                                    Har du indbetalt for meget på din ratepension?

                                                                    Rigtig mange tjekker i øjeblikket årsopgørelsen for 2022 fra SKAT. Mange opdager, at de har indbetalt...
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                                22.02.2023
                                    Mads Kaagaard bliver ny adm. direktør i Danica Pension

                                                                    Mads Kaagaard tiltræder den 1. november 2023. Han afløser Søren Lockwood, der har været adm. direktør...
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                                13.02.2023
                                    Nyt lovforslag vil skabe mere tryghed for pensionisters økonomi.

                                                                    Af Søren Lockwood, adm. direktør i Danica Pension I dag er der mange tusinde folkepensionister, som arbejder....
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                                09.02.2023
                                    Danica Pension mener: Shell bør rykke hurtigere i den grønne omstilling

                                                                    Bestyrelsen i Shell er blevet sagsøgt af NGO for ikke at have en tilstrækkelig ambitiøs klimaplan, hvilket...
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                                02.02.2023
                                    Fortsat forbedring i syge-og ulykkesforretning, men nedskrivning og global nedgang præger resultat

                                                                    Den underliggende forretning i Danica Pension er fortsat stærk, og forsikringsdelen af syge- og ulykkesforretningen...
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                                20.01.2023
                                    Vi tilslutter os international klimastandard

                                                                    Nu går vi med i den FN-støttede klimastandard Science Based Targets initiative, som skal give en ekstra...
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                                10.01.2023
                                    Store udsving i 2022 og samlet set dårlige afkast

                                                                    Her ved årsskiftet er det tid til at gøre status over, hvordan udviklingen har været på finansmarkederne...
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                                10.01.2023
                                    Nyt på pensionsområdet i 2023

                                                                    Her kan du læse om nye regler og muligheder på pensionsområdet i 2023.
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                                28.12.2022
                                    Danica Pension nedsætter 1.  januar 2023 kontorenterne i Danica Traditionel rente- gruppe 2 og 3

                                                                    Med virkning fra den 1. januar 2023 nedsætter Danica Pension kontorenterne i Danica Pensionsforsikrings...
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                                22.12.2022
                                    Fremgang på CO2-reduktionsmål

                                                                    Vi er kommet godt i gang med at reducere CO2-aftrykket fra vores investeringer i mange sektorer med den...
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                                19.12.2022
                                    Vinder på troværdige og gode digitale brugeroplevelser

                                                                    Flere og flere kunder håndterer deres pension derhjemme. Og I en ny test foretaget af mediet Markedsføring,...

                            
                        
                    
	
                        
                            [image: ] 



                            
                                08.12.2022
                                    Nu forpligter vi os til at sætte biodiversitetsmål

                                                                    Vi bygger nu videre på arbejdet med at gøre en forskel for biodiversiteten og sikre kundernes pensionsinvesteringer...
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                                21.11.2022
                                    Skærper krav: Virksomheder skal i gang med at beskytte biodiversiteten

                                                                    Vi går nu i målrettet dialog med 30 store, globale virksomheder for at hjælpe dem i gang med at styrke...
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                                28.10.2022
                                    Danica Pension nedsætter 1. november 2022 kontorenten i Danica Traditionel rentegruppe 1

                                                                    Med virkning fra den 1. november 2022 nedsætter Danica Pension kontorenten i Danica Pensionsforsikrings...
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                                27.10.2022
                                    Sund underliggende forretning, men finansielle markeder og nedskrivning giver negativt resultat

                                                                    Den underliggende forretning i Danica Pension er fortsat stærk, og forsikringsdelen af syge- og ulykkesforretningen...
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                                19.10.2022
                                    Derfor investerer vi 100 millioner kroner i sundhedsforebyggelse

                                                                    Kundernes sundhed er en af vores mærkesager. Nu udvides sundhedsindsatsen, så kunderne får en endnu mere...
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                                10.10.2022
                                    Fortsat negativ udvikling på finansmarkederne

                                                                    Sommerens kursstigninger på aktier og obligationer er den seneste måned forsvundet igen, og vi er tilbage...
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                                09.09.2022
                                    Uoverensstemmelse i betingelserne i Danica Balance med saldogaranti

                                                                    Vi har konstateret en uoverensstemmelse mellem beskrivelse af risikonedtrapningen i Danica Balance med...
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                                19.08.2022
                                    Vi forhøjer renten på konti med kontant indestående over 100.000 kroner i Danica Select

                                                                    Renten på kontant indestående over 100.000 kroner på pensionskonti i Danica Select forhøjes fra -0,70...
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                                16.08.2022
                                    Danica Pension mener: Tesla skal beskytte ansatte bedre imod racisme og diskrimination

                                                                    Vi gik imod Tesla på deres generalforsamling og krævede mere gennemsigtighed og handling fra deres side...
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                                15.08.2022
                                    Derfor ser dit afkast ud, som det gør

                                                                    Den høje inflation og krigen i Ukraine er fortsat de emner, som præger udviklingen i din pensionsopsparing....
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                                22.07.2022
                                    Vækst i indbetalinger og underliggende syge- og ulykkesforretning forbedret – turbulente finansielle markeder fører til negativt resultat

                                                                    Den underliggende forretning i Danica Pension går godt, forsikringsdelen af syge- og ulykkesforretningen...
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                                12.07.2022
                                    I en usikker tid: Hvem vælger høj risiko?

                                                                    Hvem er mest risikovillige af mænd og kvinder? Og bliver man mere risikovillig af at bo i ejerbolig end...
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                                05.07.2022
                                    Ferien giver danskerne stress: Sådan undgår du det

                                                                    September måned er årets travleste måned for vores psykologer. Sommerferien kan nemlig medføre både stress...
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                                05.07.2022
                                    Bekymrer du dig om udviklingen i din pensionsopsparing? Derfor er vi fortsat optimistiske. 

                                                                    Du har måske allerede lagt mærke til det. Det, du ofte hører fra os, når vi kommer med anbefalinger i...
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                                04.07.2022
                                    Berørt af situationen i Field's? – Sådan kan du få hjælp

                                                                    Med baggrund i den tragiske situation i Field's i går, kan vi have kunder, der på den ene eller anden...
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                                01.07.2022
                                    Danica Pension har afsluttet salget af norske aktiviteter

                                                                    Danica Pension har gennemført salget af den norske forretningsenhed til finanskoncernen Storebrand.
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                                30.06.2022
                                    Søren Lockwood er ny adm. direktør i Danica Pension

                                                                    Et stærkt kundefokus, mange års erfaring som adm. direktør i pensionssektoren, samt moderne og inddragende...
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                                27.06.2022
                                    Danica Pension nedsætter 1. juli 2022 kontorenten i Danica Traditionel

                                                                    Med virkning fra den 1. juli 2022 nedsætter Danica Pension kontorenten i rentegruppe D1 i det traditionelle...
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                                    Sund balance i din nye (midlertidige) hverdag

                                                                    Den nye virkelighed med corona-virus er svær for os alle. Det kræver nye vaner, nye samarbejdsformer...
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                                01.06.2022
                                    Facebook, YouTube og Google skal tage et større socialt ansvar

                                                                    Vi går imod bestyrelserne i Facebook, Instagram og Google for at få dem til at tage et langt større ansvar...
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                                25.05.2022
                                    Dorte Bilsgaard er ny kommerciel direktør i Danica Pension

                                                                    Vi udvider direktionen med Dorte Bilsgaard, der fremover skal være kommerciel direktør. Dorte Bilsgaard...
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                                    Vi var i dialog med 60 procent flere virksomheder i 2021

                                                                    I 2021 skruede vi markant op for det aktive ejerskab og var i dialog med knap 60 procent flere virksomheder...
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                                03.05.2022
                                    Denne fødselar har givet danske pensionister smæk for skillingen i 100 år

                                                                    Du tænker sikkert ikke over det – men i 100 år har både du og ældre generationer i Danmark kunnet få...
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                                29.04.2022
                                    Vi presser verdens største banker til at stoppe nye lån til fossil energi

                                                                    I de her uger går vi imod en række af verdens største banker for at få dem til at stoppe finansieringen...
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                                29.04.2022
                                    Fortsat høj vækst i Danica Pension – urolige markeder påvirker resultatet

                                                                    Den markante vækst i præmieindbetalinger fortsætter i Danica Pension, mens den ulykkelige krig i Ukraine,...
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                                25.04.2022
                                    Krigen får flere pensionskunder til at målrette investeringerne til en bæredygtig udvikling

                                                                    Ruslands invasion af Ukraine har fået flere af vores kunder til at fokusere på at understøtte en bæredygtig...
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                                05.04.2022
                                    Første kvartal har været præget af store udsving

                                                                    Stigende inflation og krigen i Ukraine har givet en negativ start på året. Frygten for yderligere prispres...
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                                31.03.2022
                                    Danica Link og Danica Select: Handel i Danske Invest-fonde er lukket i dagene omkring påske

                                                                    I forbindelse med, at Danske Invest skifter depotbank, vil alle fonde i investeringsforeningerne Danske...
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                                    Vi skærper kravene til klima og biodiversitet

                                                                    Vi tager et nyt værktøj i brug for at lægge ekstra pres på virksomheder. I fremtiden vil vi selv fremsætte...
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                                01.03.2022
                                    Krigen i Ukraine: Det gør Danica Pension

                                                                    Vi følger den ulykkelige situation i Ukraine tæt, og vores tanker går til alle, der er påvirket af krigen...
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                                24.02.2022
                                    Ole Krogh Petersen stopper som adm. direktør i Danica Pension

                                                                    Ole Krogh Petersen skal fremover være adm. direktør i pensionsselskabet PFA. Søren Lockwood, som hidtil...
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                                22.02.2022
                                    Det er nu, det er vigtigt at have is i maven

                                                                    Den øgede eskalering i konflikten i Ukraine giver stigende uro på de finansielle markeder, hvilket fører...
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                                07.02.2022
                                    Danica Ejendomme reducerer CO2-udledningen med 40 procent

                                                                    Danica Ejendomme har reduceret CO2-udledningen fra sine danske ejendomme med 40 procent siden 2019. Den...
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                                03.02.2022
                                    Stærkt 2021 for kunderne og Danica Pension

                                                                    I 2021 fik Danica Pensions kunder et af markedets bedste afkast efter omkostninger. I Danmark nåede væksten...
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                                19.01.2022
                                    Vedtagelse af bøde afslutter sag om forskelsbehandling

                                                                    Danica Pension har modtaget og betalt et bødeforlæg fra SØIK, og sagen om forskelsbehandling af gravide...
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                                10.01.2022
                                    2021 bød på høje afkast til vores kunder

                                                                    Også på de finansielle markeder stod 2021 i genåbningens tegn. Sammenholdt med gigantiske hjælpepakker...
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                                03.01.2022
                                    Danica Pension forhøjer kontorenter for 225.000 kunder i Danica Traditionel

                                                                    Med virkning fra 1. januar 2022 forhøjer Danica Pension kontorenter i flere af rentegrupperne i det traditionelle...
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                                22.12.2021
                                    Nytårsforsættet, der bliver ved med at give resten af livet

                                                                af Britt Dinesen Christiansen, seniorøkonom i Danica Pension Årsskiftet er for mange en kærkommen lejlighed...
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                                20.12.2021
                                    Ny analyse: Bør du få din efterløn udbetalt i 2022?

                                                                    Selvom ord som ’efterløn’ lyder som noget i en fjern fremtid for mange, kan det være en god idé at forholde...
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                                20.12.2021
                                    Danica Pension sælger pensionsaktiviteterne i Norge

                                                                    I dag offentliggør Danica Pension, at den norske del af forretningen bliver solgt til den norske finanskoncern...
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                                17.12.2021
                                    Ny analyse: Er du én af hver tredje dansker, der har oplevet en livsbegivenhed?

                                                                    Hver tredje dansker oplever hvert år en såkaldt livsbegivenhed, og det kan have store konsekvenser for...
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                                01.12.2021
                                    Danica Pension investerer en milliard kroner i FN’s verdensmål i samarbejde med BlackRock

                                                                    Danica Pension investerer en milliard kroner i en investeringsløsning fra BlackRock, der skal være med...
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                                24.11.2021
                                    Øget pres på det offentlige sundhedsvæsen fører flere kunder til privathospitaler

                                                                    Coronapandemien kombineret med sygeplejerskestrejke og personalemangel i det danske sundhedsvæsen får...
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                                29.10.2021
                                    Attraktive afkast, vækst i indbetalinger og forbedret syge- og ulykkesresultat

                                                                    I årets første ni måneder har Danica Pensions kunder fået et af markedets bedste afkast efter omkostninger,...
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                                29.10.2021
                                    Danica Pension øger målsætning: Investeringer i grøn omstilling skal nå 50 milliarder kroner i 2023

                                                                    Danica Pension rykker nu målet for investeringer i den grønne omstilling to år frem, så ambitionen nu...
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                                12.10.2021
                                    Danica Pension har øget fokus på cirkulær økonomi for at understøtte grøn omstilling

                                                                    På et år har Danica Pension mere end fordoblet antallet af dialoger om cirkulær økonomi for at præge...
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                                06.10.2021
                                    Pensionsformuen skal ind i klimakampen

                                                                    Et flertal af danskerne er blevet mere bekymrede for klimaforandringerne efter FN’s seneste klimarapport....
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                                04.10.2021
                                    Vores kunder har fået afkast på op til 15,5 procent i årets første ni måneder

                                                                    Selvom der har været mere usikkerhed på de finansielle markeder den seneste tid, har pensionskunderne...
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                                20.09.2021
                                    Danica Pension hjælper danskerne med at tjekke pensionen ved livsbegivenheder

                                                                    Livsbegivenheder kan have stor betydning for pensionsopsparingen, og derfor har vi en målsætning om at...
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                                09.09.2021
                                    Vi bidrager til at store amerikanske virksomheder bliver mere gennemsigtige om diversitet

                                                                    I år er vi gået imod amerikanske virksomheder og har fået dem til at forbedre gennemsigtigheden om diversitet...
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                                02.09.2021
                                    Danica Pension indgår ny aftale med Pension for Selvstændige og deres 36.000 medlemmer

                                                                    Efter en genforhandling af aftalen har Danica Pension og Pension for Selvstændige indgået en ny femårig...
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                                03.08.2021
                                    Med forbedret sundhedspakke hjælper Danica Pension kunder, som ellers ikke ville opsøge hjælp

                                                                    Vores forbedrede sundhedspakke giver nem og hurtig adgang til psykolog, læge og diætist, og erfaringer...
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                                23.07.2021
                                    Stærkt 1. halvår med markant vækst på top- og bundlinje og solide afkast til kunderne

                                                                    I årets første seks måneder har Danica Pension både opnået stor vækst i præmieindbetalinger samt et forbedret...
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                                07.07.2021
                                    Solide afkast til Danica Pensions kunder i årets første seks måneder

                                                                    I de første seks måneder af 2021 fik vores pensionskunder igen solide afkast efter omkostninger.
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                                24.06.2021
                                    Ny analyse: Mere end hver anden vil tjene penge på livrenten – alle kan få trygheden

                                                                    Vi lever længere, og derfor bliver livrenten stadig mere attraktiv for danskerne, og den vil for de fleste...
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                                16.06.2021
                                    Løn, ægteskab, flytning: Mindst hver tredje dansker oplever hvert år en livsbegivenhed

                                                                    Et nyt dataudtræk viser, at danskerne hvert år oplever mere end 3 mio. livsbegivenheder, som kan have...
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                                14.06.2021
                                    Ny undersøgelse: Mange danskere tjekker ikke deres pension ved livsbegivenheder

                                                                    En ny repræsentativ befolkningsundersøgelse viser, at langt de fleste ikke tjekker deres pensionsordning,...
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                                01.06.2021
                                    Danica Pension ændrer kontorenter i Danica Traditionel

                                                                    Med virkning fra 1. juni 2021 ændrer Danica Pension kontorenter i det traditionelle produkt.

                            
                        
                    


            

        

        
            

        

    




    
            
            
            
            

            
         
    
                Brug din pensionsordning
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Om sundhed og forsikringer

Vores sundhedstilbud kan hjælpe dig med at styrke din sundhed, forebygge sygdom og få hurtig behandling.


Læs mere
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Er du på vej på pension?

Der melder sig mange spørgsmål, når du nærmer dig livet efter arbejdslivet.

Kom godt i gang
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Find hjælp

Finder du ikke det, du søger?
Lad os hjælpe dig videre.

Find hjælp


            

            

    




                     

            

            

            

        




    
            
            
            
            

            
         
    
        
                    

            
        Din pension i lommen

Med vores app Mobilpension kan du følge din opsparing,
når du vil, og hvor du vil. Du finder Mobilpension i App Store eller Google Play.
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                                        Ring til os
                                    
	
                                        Skriv til os
                                    
	
                                        Book et møde
                                    


                    

                

                


    
        
            Danica Pension
                
                    70 11 25 25
                

               
                Telefonsamtaler kan blive optaget og gemt
til brug for dokumentation og sikkerhed.
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                            Vores linjer er åbne fra

			mandag til fredag 8.30 - 16.00
                        
                    


        

    

    
        

    

    
        
            	

                            

Har du brug for behandling?


                    
Brug din sundhedssikring

                    

                        





            
            
            
            
            
            



        

    




    
        
            Spørgsmål, ros og klager

        

        Du er altid velkommen til at skrive til os - uanset om du har gode ideer, noget du vil klage over eller bare et spørgsmål.

    





    
        
            Skriv til os
        

    

    


Book et onlinemøde med os

Du kan altid bestille et uforpligtende møde med en af vores rådgivere.

   
        
            
                Book møde
            

        
                

                
                    	
                                    Ring til os
                                    
                                        
    
        
            Danica Pension
                
                    70 11 25 25
                

               
                Telefonsamtaler kan blive optaget og gemt
til brug for dokumentation og sikkerhed.
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			mandag til fredag 8.30 - 16.00
                        
                    


        

    

    
        

    

    
        
            	

                            

Har du brug for behandling?


                    
Brug din sundhedssikring
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            Spørgsmål, ros og klager

        

        Du er altid velkommen til at skrive til os - uanset om du har gode ideer, noget du vil klage over eller bare et spørgsmål.

    





    
        
            Skriv til os
        

    

    


                                    
                                
	
                                    Book et møde
                                    
                                        Book et onlinemøde med os

Du kan altid bestille et uforpligtende møde med en af vores rådgivere.
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                Spørgsmål, ris og ros

Du er altid velkommen til at skrive til os - uanset om du har gode ideer, noget du vil
    klage over eller bare et spørgsmål.


    Skriv til os

    Klagemuligheder




        




                     

            

            

            

        


    

    
        
            
                
                    Meget kan ændre sig på et år. Passer din pension til dit liv?

                

            

            
                
                    Tag et PensionsTjek

                

            

        

    


    
    
        
            
                
                    For kunder

                    	
                            Priser og vilkår
                        
	
                            Personoplysninger
                        
	
                            Ris, ros og klager
                        
	
                            Anmeld skade
                        
	
                            Find hjælp
                        
	
                            Skriv til os
                        
	
                            Kundeoplysninger - Fuldmagt
                        
	
                            Whistleblowing
                        


                

                
                    Om Danica Pension

                    	
                            Kort om os
                        
	
                            Nyheder
                        
	
                            Karriere
                        
	
                            Årsrapporter
                        
	
                            Ledelse og bestyrelse
                        
	
                            Finanstilsynets redegørelse
                        
	
                            Bæredygtighed
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                        Danica Pension, Livsforsikringsaktieselskab, Parallelvej 17, 2800 Kgs. Lyngby. Tlf. 70 11 25 25, fax 45 14 96 16, CVR-nr. 24 25 61 46.
Danica Pension forbeholder sig alle rettigheder. Danica Pension er under tilsyn af Finanstilsynet. Læs om, hvordan Danica Pension behandler personoplysninger og information om optagelse af telefonsamtaler samt vores behandling af cookies og vilkår for brug.

Du kan skrive til Danica Pension via en sikker forbindelse:


    
    	Hvis du skal indsende dokumenter eller har spørgsmål - Klik her
	Du kan også kontakte vores databeskyttelsesrådgiver med spørgsmål eller klager over persondataretlige forhold. Kontaktoplysningerne finder du her.
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Log på vores selvbetjeningsløsninger
Log på
                                  
Luk

            

        

        




    
        
            	
                                                            Kontakt os
                            
                                
	
                Danica Pension
                
                    70 11 25 25
                

               
                Telefonsamtaler kan blive optaget og gemt
til brug for dokumentation og sikkerhed.
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                            Vores linjer er åbne fra

mandag til fredag 8.30 - 16.00
                        
                    


            		
                
                    Har du brug for behandling?

                    
Brug din sundhedssikring


                    
                    Har du spørgsmål, eller skal du indsende oplysninger?

                    
Skriv til os
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                                                            Anmeld skade
                            
                                
	Anmeld skade


	I Danica Pension tager vi hånd om dig, når du har brug for støtte. Har du brug for behandling, eller er du blevet syg, skal du anmelde her.
     

   Anmeld skade
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                            Danica Pensions brug af cookies og behandling af personoplysninger

                        Vi bruger data fra egne cookies og tredjeparts cookies. Vi bruger dem i  kombination med dertil tilknyttede personoplysninger for at huske dine indstillinger, forbedre vores services, til at følge din brug af hjemmesiden og lave trafikmålinger samt vise de mest relevante budskaber til dig (inklusiv profilering). Nedenfor kan du vælge at sige ok til alle cookies eller selv vælge, hvilke af vores valgfrie cookies du vil acceptere. Dit samtykke dækker både over brug af cookies og den dertil tilknyttede behandling af personoplysninger. Du kan læse mere om brugen af cookies og om vores behandling af personoplysninger. I bunden af hjemmesiden kan du læse mere om, hvordan du tilbagekalder dit samtykke ved at klikke på linket om behandling af cookies.
                    

                    
                            
                                
                                
                                    Nødvendige

                                    Disse cookies hjælper med at sikre, at vores hjemmeside fungerer ved at aktivere grundlæggende funktioner som for eksempel sidenavigation og adgang til sikre områder på hjemmesiden.
                                
                            

                            
                                
                                
                                    Funktionelle

                                    Funktionelle cookies gør det muligt for hjemmesiden at huske dine valg af indstillinger.
                                
                            

                            
                                
                                
                                    Statistiske

                                    Statistiske cookies gør det muligt at følge adfærden for besøgende på vores hjemmeside. Dette sker i aggregeret/anonym form, og bruges til at måle og optimere effektiviteten for vores hjemmeside.
                                
                            

                            
                                
                                
                                    Marketing

                                    Disse cookies gør det muligt for os at identificere dig (din enhed) og profilere din adfærd, så vi kan levere det mest relevante indhold til dig.
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                    OK til valgte
                    OK til alle
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